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Fecha 05/06/2026 Hora: 09:00 a.m. — 11:00 a.m.
Tema Actividad Semana Ambiental.

1. Objetivo: Promover la conciencia ambiental y fomentar practicas sostenibles en la
comunidad mediante actividades educativas y participativas en el marco de la celebracion
de la Semana Ambiental.

2. ORDEN DEL DIA

e Objetivo de la actividad.

e Dia 01: Actividad 1. Stand sembrando el primer gol por el planeta.

Actividad 2. Capacitacion factores ambientales que influyen en la salud humana — SDS.

e Dia 02: Actividad 1. Defensa del planeta.

Actividad 2. Capacitacion re-transformando el futuro de los residuos.

e Dia 03: Actividad 1. Arquero ambiental
Actividad 2. Charla la incidencia del fendmeno del nifio sobre cambio climatico — IDIGER

o Dia 04: Actividad 1. Charla Butaniza tu territorio, turismo ecoldgico y cultural en Bogota.

Desarrollo
Actividad 2. Mi seleccién ambiental SDIS.

e Dia 05: Actividad 1. Lanzamiento APP carro compartido SDIS

e Conclusiones.

3. METODOLOGIA

Dia 01.

Actividad 1: Stand sembrando el primer gol por el planeta.

En el marco de la semana ambiental, el dia 1 de junio 2026 se desarrollé el stand denominado
“Sembrando el Primer Gol por el Planeta”, en el cual participaron activamente las personas
mayores de la Comunidad de Cuidado La Macarena. Durante la jornada se realizé una exposicion
utilizando cajas decoradas, donde se presentaron las diferentes especies cultivadas en la huerta
comunitaria. Se explico a las personas mayores las caracteristicas, beneficios y cuidados de
hortalizas como la lechuga, el cilantro, la remolacha y la espinaca, asi como de plantas aromaticas
entre las que se encuentran la manzanilla, la hierbabuena y el tomillo.
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La actividad permitio fortalecer los conocimientos sobre la agricultura urbana, la importancia del
autoconsumo y el aprovechamiento de los espacios verdes para la produccion de alimentos
saludables. Como cierre de la jornada, se elaboré y compartié una bebida de Curuba, fruta que
también se cultiva en la huerta de la comunidad, promoviendo asi el reconocimiento y
aprovechamiento de los productos obtenidos a través de este espacio ambiental.

Anexo de Registro fotografico.
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Actividad 2. Capacitacion factores ambientales que influyen en la salud humana — SDS.

Se realizé una capacitacidon sobre los factores ambientales que influyen en la salud humana,
orientada por la Secretaria Distrital de Salud (SDS), con el propésito de sensibilizar a los
participantes sobre la relacién existente entre el entorno y el bienestar fisico, mental y social de las
personas. Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la calidad del aire, el agua para
consumo humano, el manejo adecuado de residuos, la contaminacion ambiental, el ruido, las
condiciones de vivienda y la importancia de mantener espacios limpios y saludables.

Asimismo, se explic6 cédmo estos factores pueden generar riesgos para la salud cuando no son
controlados adecuadamente, favoreciendo la aparicion de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y otras afectaciones. La capacitacion promovié la adopcién de habitos y practicas
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responsables para el cuidado del medio ambiente, fortaleciendo la conciencia ambiental y la
corresponsabilidad en la proteccion de la salud individual y colectiva.

Anexo de Registro fotografico de participacion.
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Dia 02
Actividad 1. Defensas del planeta.

El dia 2 de junio de 2026 se llevo a cabo la actividad denominada “Defensas del Planeta”, dirigida a
las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La Macarena. La jornada tuvo como objetivo
promover la conciencia ambiental y resaltar la importancia del cuidado y la conservacion del agua
como recurso vital para la vida.

Durante la actividad, las personas mayores realizaron un dibujo representando al “Defensor del
Agua’, plasmando mediante la expresion artistica acciones y mensajes relacionados con el uso
responsable del agua y la proteccion de las fuentes hidricas. Asimismo, se generd un espacio de
reflexiéon sobre las practicas cotidianas que contribuyen al ahorro y cuidado de este recurso natural.

La actividad fomenté la creatividad, la participacién activa y el fortalecimiento de valores
ambientales, permitiendo que las personas mayores reconocieran su papel como agentes de
cambio en la proteccion del medio ambiente y la preservacion de los recursos naturales para las
futuras generaciones.
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Anexo de Registro fotografico.
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Super héroe Defensores del planeta

Actividad 2. Capacitacion re-transformando el futuro de los residuos.

Se participoé en la capacitacion denominada “Re-transformando el Futuro de los Residuos”, dirigida
por la Secretaria Distrital de Salud, con el objetivo de fortalecer los conocimientos relacionados con
la gestion ambiental y el aprovechamiento sostenible de los residuos sélidos. Durante la jornada se
desarrollaron diversos temas de interés ambiental, entre ellos el manejo y valorizacion de las
llantas usadas en Bogota, destacando los procesos mediante los cuales estos residuos son
transformados en nuevos materiales para la adecuacion de espacios deportivos, mobiliario urbano
y otros productos que promueven la economia circular y la reduccién de impactos ambientales.

De igual manera, se socializé la Politica Ambiental de la Secretaria Distrital de Salud, resaltando su
compromiso con la proteccion de los recursos naturales y la implementacién de estrategias
orientadas al desarrollo sostenible. Asimismo, se presentaron los seis componentes del Plan
Institucional de Gestion Ambiental (PIGA): uso eficiente del agua, uso eficiente de la energia,
gestién integral de residuos, consumo sostenible, gestion del cambio climatico y comunicacion,
formacion y sensibilizacién ambiental, enfatizando la importancia de la participacion activa de todos
los actores en el cumplimiento de estos lineamientos.

La capacitacién también permitid profundizar en la correcta clasificacion de los residuos, la
importancia de la economia circular y el reciclaje como herramientas fundamentales para la
conservacion de los recursos naturales. Se destaco el impacto positivo que generan las acciones
individuales y colectivas en la proteccion del medio ambiente, promoviendo la adopcion de habitos
responsables que contribuyan a la reduccién de la contaminacién y al mejoramiento de la calidad
de vida de la comunidad.

Finalmente, se abordd el concepto de mineria urbana, enfocado en el aprovechamiento y reciclaje
de latas y metales, explicando cémo estos materiales pueden reincorporarse a los procesos
productivos como materia prima, disminuyendo la necesidad de extraer nuevos recursos naturales
y favoreciendo la sostenibilidad ambiental. Esta capacitacion fortalecié la conciencia ambiental de
los participantes y promovié practicas responsables orientadas a una adecuada gestion de los
residuos y al cuidado del entorno.
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Anexo de Registro fotografico de participacion.
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Dia 03
Actividad 1. Arquero ambiental

El dia 3 de junio de 2026 se particip6 en la actividad ludica “Arquero Ambiental”, desarrollada en el
marco de la Semana Ambiental SDIS 2026. La dinamica consisti6 en identificar diferentes
situaciones ambientales y determinar si correspondian a buenas o malas practicas, seleccionando
la opcidn “Atajar’ para las acciones negativas o “Gol Ecoldgico” para aquellas que favorecen el
cuidado del medio ambiente.

A través de esta actividad se reforzaron conocimientos relacionados con la separacion adecuada
de residuos, el ahorro de agua y energia, el consumo responsable y la proteccién de los recursos
naturales. La jornada permitié fortalecer la conciencia ambiental de los participantes y promover
habitos sostenibles aplicables en la vida cotidiana.
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Anexo de Registro fotografico de participacion.
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Actividad 2. Charla la incidencia del fenémeno del nifio sobre cambio climatico — IDIGER

Se participoé en la charla “Incidencia del Fenémeno de El Nifio sobre el Cambio Climatico”, dirigida
por la Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS), con el objetivo de fortalecer los
conocimientos sobre los fendmenos climaticos y sus efectos en el medio ambiente y la sociedad.
Durante la jornada se explic6 que el cambio climéatico es la alteracion a largo plazo de las
temperaturas y los patrones climaticos de la Tierra, causada principalmente por el aumento de los
gases de efecto invernadero generados por actividades humanas como la quema de combustibles
fosiles, la deforestacion y la contaminacion ambiental.

Asimismo, se abord6 el Fendmeno de El Nifio, explicando que se produce por el calentamiento
anormal de las aguas superficiales del océano Pacifico, lo que modifica las condiciones climaticas
en diferentes regiones. Entre sus principales consecuencias se encuentran el aumento de las
temperaturas, la disminuciéon de las lluvias, los periodos de sequia, la escasez de agua, la
afectacion de cultivos, la pérdida de biodiversidad y el incremento del riesgo de incendios
forestales. La charla permitié sensibilizar a los participantes sobre la importancia de adoptar
practicas sostenibles, hacer un uso responsable de los recursos naturales y contribuir a la
mitigacion de los impactos asociados al cambio climatico.
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Anexo fotografico de algunos de los temas abordados durante la capacitacion.
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Dia 04
Actividad 1. Charla Butaniza tu territorio, turismo ecolégico y cultural en Bogota.

Se participd en la charla “Bogota, tu territorio: Turismo Ecolégico y Cultural”, cuyo objetivo fue
promover el reconocimiento y la valoracién de la riqueza ambiental, cultural e histérica de la ciudad.
Durante la jornada se destaco la importancia del turismo sostenible como una estrategia para
disfrutar y conocer los diferentes espacios naturales y patrimoniales de Bogota, fomentando al
mismo tiempo su conservacion y proteccion.

Asimismo, se socializaron algunos de los principales atractivos ecoldgicos y culturales de la ciudad,
resaltando la importancia de las reservas naturales, humedales, parques, senderos ecoldgicos,
museos Y sitios histéricos. La actividad permitié sensibilizar a los participantes sobre la necesidad
de adoptar comportamientos responsables durante las actividades turisticas, contribuyendo al
cuidado del medio ambiente, la preservacion del patrimonio cultural y el fortalecimiento de la
identidad territorial.

Anexo fotografico de algunos de los temas abordados durante la capacitacion.
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Actividad 2. Mi seleccion ambiental SDIS.

El dia 4 de junio de 2026 se desarroll6 con las personas mayores la actividad denominada
“Seleccion Ambiental SDIS”, cuyo propdsito fue fortalecer el conocimiento sobre los programas que
conforman el Plan Institucional de Gestion Ambiental (PIGA) y su importancia en la prevencion y
mitigacion de los impactos ambientales. Inicialmente, se explicé que, al igual que en un equipo de
futbol cada jugador cumple una funcién especifica para alcanzar un objetivo comun, cada programa
ambiental aporta acciones fundamentales para el cuidado del medio ambiente y el uso sostenible
de los recursos.

Para el desarrollo de la actividad se utilizé un plastico de color verde simulando una cancha de
futbol. Posteriormente, las personas mayores colorearon las imagenes de los futbolistas que
representaban los diferentes programas del PIGA y las ubicaron en distintas posiciones dentro de
la cancha, identificando el papel que desempefa cada uno dentro del “equipo ambiental”’. La
actividad promovi6 la participacion, la creatividad y el aprendizaje de conceptos relacionados con la
gestion ambiental de una manera dinamica y didactica.
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Dia 05
Actividad 1. Lanzamiento APP carro compartido SDIS

Se participdé en la jornada de lanzamiento de la APP Carro Compartido SDIS, una herramienta
disefiada para promover la movilidad sostenible entre los colaboradores de la Secretaria Distrital de
Integracién Social. Durante la capacitacion se dieron a conocer los beneficios ambientales,
econdmicos y sociales del uso compartido de vehiculos, destacando su contribucion a la reduccion
de emisiones contaminantes y al mejoramiento de la movilidad.

Asimismo, los facilitadores explicaron de manera practica el funcionamiento de la aplicacion,
orientando a los participantes sobre el proceso de registro, creacién de perfiles, busqueda de rutas,
publicaciéon de trayectos y solicitud de viajes compartidos. También se resolvieron inquietudes
relacionadas con el uso seguro de la plataforma y las recomendaciones para una adecuada
coordinacién entre los usuarios. La actividad permitié fortalecer el conocimiento sobre alternativas
de transporte sostenible y fomentar una cultura de corresponsabilidad ambiental.

Anexo fotografico de algunos de los temas abordados durante la capacitacion
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e Conclusiones.

La realizacion de las diferentes actividades y capacitaciones desarrolladas durante la Semana
Ambiental permitié fortalecer los conocimientos, la conciencia y el compromiso de las personas
mayores frente al cuidado y la proteccién del medio ambiente. A través de jornadas ludicas,
educativas y participativas, se promovieron buenas practicas relacionadas con la gestion adecuada
de residuos, el ahorro de agua y energia, la movilidad sostenible y la conservacion de los recursos
naturales.

Estas actividades favorecieron la integracion de las personas mayores, incentivando cambios de
habitos que contribuyen al desarrollo sostenible y al mejoramiento de la calidad de vida. Asimismo,
se evidencio una participacion e interés por aplicar los conocimientos adquiridos en las actividades
cotidianas, fortaleciendo la cultura ambiental y la corresponsabilidad en el cuidado del entorno.

Nota aclaratoria 1: El registro fotografico original reposa en el drive de la comunidad de cuidado
La Macarena.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

ocecd P . Comunidad de Cuidado
Coordinadora La Macarena

Ana Paulina Forero.

Comunidad de Cuidado

Responsable ambiental
La Macarena.

Yeraldine Dangond Rodriguez

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Préxima
reunion
Elaboro Yeraldine Dangond Rodriguez — Responsable ambiental.




